
研修動画一覧 
 

「ゆたかなまなび（仮称）」チャンネル 

 研修俯瞰図に沿った研修動画を配信するＹｏｕＴｕｂｅチャンネルです。現在配信試行中ですが、本格始

動までの期間中も新作研修を追加していく予定です。チャンネルを登録していただくと、新たな研修がア

ップされた時点でＹｏｕＴｕｂｅの「登録チャンネル」表示で確認できますので、とても便利です。是非チャン

ネル登録をお願いします。 

※チャンネル登録にはグーグルアカウントでのＹｏｕＴｕｂｅ視聴が必要です。 

チャンネルＵＲＬ https://www.youtube.com/channel/UCy54K07NcFXF9mPUCdnSv4A 

   

 

 

「研修動画」再生リスト 

 今回のお試し研修が一覧で見られるリストになっております。 

 ④の研修のみ講師の先生の個人チャンネルでの公開となります。 

再生リストＵＲＬ https://youtube.com/playlist?list=PLjiR7lrCsFUNLB_c0y15dWYaCBI_gkDDy 

 

 

研 修 ①    教材研究シリーズ（音楽遊び） 

講 師      出原 大（松山東雲女子大学 准教授） 

内 容      現場ですぐに使えそうなノウハウを学ぶ「教材研究シリーズ（音楽遊び）」で、幼児期の子ども

に適した音楽遊びの方法を学びます。この研修動画は、実際に音楽活動をしている子ども

の姿や講師の演奏を見ながら、音楽活動の楽器のノウハウや展開方法を理解するだけで

なく、幼稚園教育要領に即した音楽活動とはどのようにあるべきかを学ぶことを目的として

います。 

俯瞰図番号   Ｂ３：子どもと共に育つ保育者＞遊びの専門性＞〈自分の得意分野を持ち、保育に生かす〉

＞音楽 

キーワード   音楽あそび、音楽遊びの方法、楽器の使用・演奏方法 

 視聴ＵＲＬ    https://youtu.be/dAxSbx1dg3U                       

                                    
研 修 ②    教材研究シリーズ（自然遊び） 

講 師      出原大（松山東雲女子大学 准教授） 

内 容       現場ですぐに使えそうなノウハウを学ぶ「教材研究シリーズ（自然遊び）」で、幼児期におけ

る自然教育の重要性を学びます。この研修動画は、保育中での自然遊びの具体的事例

をみながら、幼児期の自然遊びが子どもにとってどのような意味があるのか、どのように

実践するが良いのかを学ぶことを目的としています。 

俯瞰図番号   Ｂ３：子どもと共に育つ保育者＞遊びの専門性＞〈アウトドア体験〉＞自然遊び 

キーワード   自然あそび、自然遊びの方法 

視聴ＵＲＬ   https://youtu.be/G9U73aV84W8 

                                   
研 修 ③   若手保育者育成          

講 師      平林祥（ひかり幼稚園 主事） 

内 容       幼稚園や認定こども園等では、人を育てる営為が日々積み重ねられていますが、そこで働く

幼稚園教諭・保育教諭等の育成に関しては、十分な体系化や研究が進められていない現

状があります。本研修では、新任保育者研修の調査をした際に、優れた育成の体制や方

法を実践している園として評価された日吉幼稚園およびせんりひじり幼稚園にそれぞれの

園での事例を提供いただきました。若手保育者の育成者が、それぞれの園の文化や実情

に応じた適当な育成の体制や方法を検討する一助になればと願っています。 



俯瞰図番号  Ｂ６（マネジメント）：子どもと共に育つ保育者＞職場における同僚性＞同僚性を磨く＞指導、

助言が相手の立場に立ってできる 、育成者の役割を担う 

キーワード  育成者、若手保育者、メンタリング、援助と指導・助言、職場における同僚 

視聴ＵＲＬ  https://youtu.be/VrYQ7LUL-6Y 

                                   
研 修 ④    幼児期の学びを育む幼児教育の専門性 

講 師      肥後功一（国立大学法人島根大学 副学長（教育・学生支援担当）） 

理事 （戦略企画，教育・学生支援担当）   

内 容     スタートプラン、架け橋プログラム、こども庁の設置など、幼児教育をめぐる施策が次々に

展開されようとしています。遊びを中心とする幼児教育をどのように充実させ、学びの姿

を引き出し育んでいくのか、それは保育者一人一人の子ども理解の力、環境構成の考え

方、かかわりのセンスにかかっています。この講義では「遊びから学びへ」という道筋の中

で、見落とされがちな大切なことについて、ご一緒に考えてみたいと思います。 

俯瞰図番号  Ｃ２：教育・保育理論＞保育を支える発達の理論を知る＞発達理論＞〈発達の基礎理論〉

＞乳児期から児童期の育ち 

キーワード   遊びから学びへ、幼児教育、幼児期の学び、遊び、子ども理解 

視聴ＵＲＬ   https://youtube.com/playlist?list=PLhMk_KRfaPX6JU-mYOhKYpg1QK5iGCC6Y 

                                            
研 修 ⑤   特別支援 

講 師      伊丹昌一（梅花女子大学／大学院 教授） 

内 容      特別な支援を要する子どもに対する基本的理解とその対応を学びます。気になる行動をす

る支援を要する子ども・様々な発達症（ASD・ADHD・LD）についての特徴を理解し、その

具体的な支援を学びます。また、愛着障がいについての行動特徴の理解を深め、関わり

方を学びます。 

俯瞰図番号  Ｄ３：子ども理解＞特別支援教育＞特別支援教育の理解＞特別支援教育の実践基礎 

キーワード   特別支援、気になる行動、発達症、愛着障がい、支援方法 

視聴ＵＲＬ  https://youtu.be/YgcA04jFPVA 

                                           
研 修 ⑥   運動あそび 

講 師     片山喜章（社会福祉法人種の会 会長） 

内 容     豊富な運動量を確保し、子ども同士の関わり合いがたくさん起こるような運動あそびを動画

で紹介し、解説します。 

動画 1 Part 1 2 人列車、2 人組でフープ列車、うまうまじゃんけん、ひげじいさんおに、飛び

出しイス取り。 

         Part 2 きらきらじゃんけん、マットからイスへ、おちたおちた、じゃんけん宝取り。動画 2 Part 1 

フープひっこし、アルプスいろいろ、対面レスキュー、どんじゃん。Part2 あいこでドカーン、ゴ

ロゴロマット、3 人でボール 1 つを･･･ 

俯瞰図番号 Ｅ２：保育実践＞実践の基礎となる知識など＞実践のための知識＞〈遊びの知識と理解〉＞

遊びの意味と育ちへのつながりの解説と共有 

キーワード 運動あそび、子ども同士の関わり、ルールを伝える/理解する、楽しく遊び、考えて遊ぶ 

 

視聴ＵＲＬ 運動あそび（動画１） https://youtu.be/la-T50BZ1Iw 

運動あそび（動画２） https://youtu.be/sZJAH-CrSEE 

 


