


 

運動遊びをつくろう！！ 

 

 

本日の見通し 

 

〇あそびうた（童謡）×運動遊び 

・きつつきさん 

・おはながわらった、はるがきた 

 

〇ジャンケン×運動遊び 

・ジャンケン起き上がり 

・ジャンケン鬼ごっこ or ジャンケンジャンプ 

 

〇伝承遊び×運動遊び 

・はないちもんめ、ドンジャンケン 

・勝ったら仲間だ 

・なべなべそこぬけ 

 

〇ダンス×運動遊び 

・ツバメ 

・アドベンチャー 

 

運動遊びをつくってみよう！！ 

 

Step１：グループをつくろう！※７～８人程度が良いと思います。 

Step２：掛けるものを選択しよう！ 

① 童謡（おはながわらった、はるがきた） ②ジャンケン ③伝承遊び ④ダンス ⑤そのほか 

Step３：運動遊びをつくってみよう 

Step４：全体共有 

    プレイリード役、子ども役に分かれて、つくった運動遊びを共有しよう 

 

Point 

① 基本的な動きと運動量を意識しよう（いろいろな動きを経験しながらたくさん動いて遊ぶ！） ※別紙参照 

 

☆あそびうたの場合 

Step１：基本的な動きを決定しよう 

Step２：何人組の遊びか決めよう 

Step３：「た」に基本的な動きを当てはめて運動遊びをつくってみよう 

 

☆ジャンケンの場合 

Step１：基本的な動きを決定しよう 

Step２：何人組の遊びか決めよう 

Step３：あいこ or 勝敗に基本的な動きを当てはめて運動遊びをつくってみよう 

 

☆伝承遊び（新遊び）の場合 

Step１：伝承遊びを調べよう 

Step２：２つ以上の伝承遊びを掛け算してみよう 例）はないちもんめ×ドンジャンケン=勝ったら仲間 

Step３：含まれている基本的な動きを確認しよう 

 

☆ダンスの場合 

Step1：曲を選ぼう！※これに時間を要するようであれば課題曲（アドベンチャー） 

Step2：基本的な動きを意識しながら振り付けを考えよう 

     

 
















